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COLEGIO

S, JOAOQDEBRITO

UNISELF = Colégio Sao Jodo de Brito

Semana de 18 a 22 de margo de 2024
- Semana Inaciana -

Almogo
023 B35 | icratos e s auais [ oo o
EMENTA Alergéneos () VE (Kj) | VE(Kcal) | Lipidos (g) ‘:i[fv";d:: CL:O:Z (ge) Acn(;res ’°(:')"“5 sal (g)
)
Meio da Manha | Fruta 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Sopa Creme de cenoura 825 197 31 04 36,5 39 48 0,1
Prato Pizza com fiambre e cogumelos Gliten, Os":,’ﬁriga' Leite, 1962 468 19,0 10,6 46 52 32 20
2 § Dieta Bife dle . fran_go estufado simples, esparguete e Gliten 1896 453 64 11 57 26 %2 04
maceddnia cozida
Vegetariana | Salada de leguminosas 2018 526 63 09 92 83 230 03
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
logurte liquid bol i i
Lanche gurte liquido e bola de mistura com manteiga ou Gliten, Leite 13121261 | 3145301 | 9,000 | 4646 | 41,3385 | 109109 | 162160 | 1414
queijo
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Sopa Ervilhas 866 207 32 05 378 41 58 01
Prato Atum com macarronete e cenoura ralada Gliten, Peixe 2506 595 250 25 534 34 382 1.5
3 § Dieta Pescada cozida, batata e couve-flér Peixe 2004 479 71 1,0 58,5 43 435 06

. Salada vegetariana (ananas, , ijo, ilho,
Vegetariana 8 (anands, alface, quelio, miho,|, . o, cuics, Giten| 2009 480 15 41 589 114 254 09
cogumelos e massa)

Sobremesa Fruta da época (3 variedades)/Gelado Leite 288/1240 69/296 05164 0,1/9,2 15,4/32,6 | 15,2/32,6 154 00,2
Lanche :i:i::b:eimples e bola de mistura com manteiga ou| . oo 1250 299 94 38 386 11 144 19
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 15,4 152 1.0 0
Sopa Feijdo-verde 959 229 31 04 432 34 59 01
Prato Arroz de aves e salada mista 2579 623 127 33 57.8 29 66,0 07
4§ Dieta Frango assado ao natural, arroz e feijdo-verde 2391 571 9,0 19 57,1 19 638 07
Vegetariana | Paella de legumes 1445 446 85 07 747 12 155 02
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche :’::i;;e sdlido e bola de mistura com manteiga ou| o, . 13121261 | 31401 | 9090 | 4646 | 413385 | 109109 | 162160 | 1414
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 154 152 1.0 0
Sopa Lombardo e cenoura 929 222 52 07 37,2 46 57 01
Prato Hamburguer no pdo com batata palha Gliiten, Soja, Sulfitos 3404 813 48,0 18,6 64,6 1.8 215 20
5 a Dieta Bife de peru grelhado, esparguete e couve-flor Glaten 2495 596 1,5 23 523 43 69,6 08
Vegetariana | Hamburguer de espinafres e arroz Gliten, Ovo, Leite, Aipo 2394 603 22 37 84,2 32 144 1,6
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche :i:i::brseimples e bola de mistura com manteiga ou| .o o 1250 299 94 38 386 1 144 19
Meio da Manhé | Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Sopa de abdbora 855 204 31 04 37,1 43 6 01
Prato Tesourinhos no forno com arroz de ervilhas Gliten, Peixe 3436 822 414 60 87,5 32 218 21
6§ Dieta Perca assada ao natural, batata cozida e maceddnia Peixe 2381 569 16,8 24 60,1 36 452 07
Vegetariana | Cogumelos a Bras Ovo, Sulfitos 3379 807 452 6,6 781 53 20,3 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades)/Bolo de iogurte Gliiten, Ovo, Leite 288/1864 | 69/445 05310 | 01215 | 154378 | 152327 14,2 00,7
Lanche |'08urte liquido e bola de mistura com manteiga ou| ;.0 13121261 | 314501 | 9080 | 4646 | 4130385 | 109109 | 162160 | 1414

queijo

Ementa sujeita a alteracdo por motivos imprevistos

A refeicéo contém ou pode conter os sequintes alergéneos: 1-Cereais que contém gliten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixe, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Dioido de enxofre e
sulfitos, 13-Tremogos, 14-Moluscos. Para quem néo ¢ alérgico ou intolerante, estas ias sdo i Para um: nagéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.




